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SALUD PUBLICA

Enciende alarmas

obesidad infantil

Hay estimaciones
de que dentrode
diez afios habra 6.5
millones de nifios
y adolescentes con
este problemaen el
pais

AGENCIA REFORMA

CIUDAD DEMEXICO

ara 2030, en Mé-
ico existiran 6.5
millones de nifios
y adolescentes con
obesidad, por lo que lameta
para reducir la prevalencia
de esta pandemia en 2025
quedara rezagada, alerté el
Atlas de Obesidad Infantil
presentado ayer por la Fe-
deracién Mundial de Obe-
sidad (WOF, por sus siglas
eninglés).

Segun la organizacion,
México estd entre los 10
principales paises, de 191,
que tendran mas poblacién
infantil obesa en la préxima
década.

ESTADISTICAS

Afecta en Sonoramas a
adolescentes

De los 24 mil 308 casos
nuevos de obesidad
registrados por la Secretaria
de Salud del Gobierno

del Estado en su Anuario
Estadistico 2018, tres mil 547
corresponden amenores
entrelos ceroy 14 afios de
edad,enel que el grupo
deedaddel0al4dafios
registra el mayor nimero
de casos contabilizados con
mil 470, esto de acuerdo al
documento.

De acuerdo al desglose
260 nuevos casos fueron
de infantes menores a

Elpaistiene apenasel 4%
de probabilidad de lograr la
metaplanteada antelaOMS
de que no habra aumento en
la prevalencia de obesidad
ennifosyadolescentes para
2025.

Al evaluar el nivel de
riesgo de tener o adquirir
un problema significativo

un afio, 742 en el grupo

de edad de uno a cuatro,
mil 75 en el de cinco
anuevey los mil 470

casos anteriormente
mencionados; cabe
agregar que el grupo de
adolescentes entre los 15

y 19 afios de edad registré
dos mil 168 nuevos casos.
Asimismo de los tres mil

547 registrados mil 738
pertenecen al sexo masculino,
y mil809 al femenino. Es de
destacar que mil 192 casos de
obesidad sonregistrados en
Hermosillo. (Roberto Lopez)

de obesidad en dicho grupo
poblacional en la proxima
década,laorganizaciontasé
en 11 el maximo puntaje de
riesgo. México registra 7 de
los 11 puntos.

Por ello, en la codifica-
cién por colores que el At-
las utiliza para calificar el
nivel de riesgo, México esta

en rojo, es decir, en la peor
situacién.

Abelardo Avila, investi-
gador del Instituto Nacio-
nal de Ciencias Médicas y
Nutricion, advirtié que en
los indices de obesidad en
el pais estan peor de lo que
revelalaFederacion, puesse
basa en datos oficiales.

Asegur6 que las perso-
nas en situacion de pobreza
son los que mas padecen
obesidad, y mucha de esa
poblacién sufri6é desnutri-
cién durante el periodo in-
trauterino.

“Es poblacién que pasa
en los primeros afios de la
desnutricién a la obesidad.
Sabemos que el dafio meta-
bolico de esapoblacioén pue-
deser seis, siete veces mayor
que el dafio metabdlico de
la poblacién obesa que no
sufrié desnutricioninfantil”,
indico.

Desde hace dos déca-
das, aseverd, se vislumbrd
el problema de salud que se
podia alcanzar en el pais, y
mas all4 de tomar medidas
parafrenar estasituacion se
promovieron los factores de
riesgo.

FRUCTIFERA REUNION
EMPRESARIOS SONORENSES CON AMLO

Un grupo de 32 empresarios, de diversos rubros econédmicos, se reunieron ayer en Palacio Nacional con el presidente de la
Republica, Andrés Manuel Lépez Obrador y con el jefe de la Oficina del Presidente, Alfonso Romo, para proponerle

igual numero de proyectos de inversion para el Estado, de caracter transversal y de compromiso social, con el compromiso
por parte del mandatario de volverse a reunir dentro de tres meses en Sonora, pararevisar el avance de los proyectos

presentados. PASE 3A
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Siembran
sicarios
terroren
Guaymas
y Empalme

REDACCION

Un fuerte enfrentamien-
to entre elementos de la Se-
cretaria de Marina y sica-
rios, ocurrié enlos valles de
Guaymasy Empalme, araiz
de que un comando armado
irrumpiera en varias casas
paraejecutaradoshombres,
privar de su libertad a otro,
ademas de disparar contra
autos y viviendas.

Alrededor delas3:30 ho-
ras del jueves, en el poblado
Morelos “La Atravesada”,
los delincuentes perpetra-
ron su ataque contra Mario
Antonio “N” de 27 afios de
edad, ylaviolenciacontinu
en el Ejido Francisco Mar-
quez,donde alas7:00 horas,
asesinaron a Francisco Ja-
vier “N.”, de 51 afios.

te que en ambos casos, las
autoridades localizaron
casquillos percutidos ca-
libres 7.62x39 y .223, de
uso exclusivo del Ejército,
y que las dos personas fue-
ron sacadas de sus vivien-
das por delincuentes que
arribaron endiferentes ve-
hiculos, portando armas
de fuego.

Los responsables dafia-
ron dos casas y tres auto-
moviles con impactos de
proyectiles de armas de
fuego, y en el ejido Francis-
co Marquez se informé de
la privacién ilegal de la li-
bertad de Luis Alfonso “N.”,
de 43afios,aquien personas
armadasselollevaronenun
vehiculo después de entrar
violentamente en su casa a
las 3:30 horas.

Distintas corporaciones
de seguridad se concentra-
ronenlazonarural pararea-
lizar una intensa bisqueda
por tierra y aire de los res-
ponsables, y enlos poblados
afectados se recomendo a
la ciudadania extremar
precauciones y suspender
labores escolares debido a
queel operativo se prolongd
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las 2 primeras personas
en traer este cupén a
recepcion del periédico seran
acreedoras a un pase doble.
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Luis Alejandro BernaIGcl'a.

Busca consolidarlo como el grupo de
comunicacién mas completo de la region

Asume Luis Alejandro

Bernal direccion
en EXPRESO

A partir del pasado 2 de
octubre, Luis Alejandro
Bernal Garcia tomo pose-
sién como director general
adjunto de esta Casa Edito-
rial, a cuyo personal invit6
a consolidar a EXPRESO
como el grupo de medios
de comunicacién més com-
pleto de laregion.

Fue el director general
Luis Felipe Romandia Ca-
cho, quien dio posesion a
Bernal Garcia como direc-
tor general adjunto, bajo
la idea de hacer equipo y
crear nuevos productos y
proyectos que enriquez-
can las plataformas de
EXPRESO y hacerlas mas
atractivas, més utiles para
los lectores y radioescu-
chas.

“Lo primero que espe-
ramos hacer es acercarnos
mas a la sociedad, jugar
un papel mas importante
del que estamos jugando
actualmente, porque te-
nemos mas compromiso

con la sociedad, porque
tenemos mas plataformas,
porque tenemos un grupo
mas completo que nos pone
en ventaja competitiva con
cualquier otro medio de la
region”, asevero.

Sefial6 que la idea es
acercar estas plataformas a
la sociedad y formar parte
deellade manerareciproca,
que el ciudadano se sienta
apoyado y que tenga un fo-
ro para poder expresar sus
ideas; asimismo que perci-
baque alguien esta velando
por ély le esta informando
deunamaneraresponsable
y ética.

Luis Alejandro Bernal
Garcia es Administrador
de Empresas, con orien-
tacidn a la reorganizaciéon
comercial y a la eficiencia
de procesos e innovacion.

Junto con élllegan a EX-
PRESO Javier Lozano en la
direccioén comercial y José
Manuel Olivares, como di-
rector de distribucién.
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y Periodismo de la Universidad
del Sur de California, el 75%
de adolescentesy padres
mexicanos son adictos al
celular.

eltiempo el celular, el 50%
contesta de inmediato los
mensajes y el 35% despierta
enlas madrugadas para
saber si recibié mensaje.

padecen adiccidén alos
celulares.ElI 71% de los
padres de familiarevisa el
celular todo el tiempo o, por
lo menos, durante una hora.

70

cumplié la Republica
Popular de China
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