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PADRES DE FAMILIA

Preocupan
gastos por -
el regreso [}

a clases

ELIZABETH Ri0S

Provocan ansiedad
y depresion

Para que los padres de familia
eviten el estrés econdmico que
enfrentan previo al inicio del ci-
clo escolar, lo recomendable es
tener una buena alimentacion,
planeacion de gastos y empren-
der actividades recreativas y de-
portivas que contribuyan a dis-
minuir la ansiedad que el estrés
ocasiona, senalo Erick Arturo Es-
candon Pérez, psicélogo clinico

por la Universidad Auténoma del
Estado de México.

Preciso que el estrés economi-
co afecta a todos los nucleos fa-
miliares desde el primer dia de su
integracion, con hijos o sin ellos.

Un aspecto a considerar es la
resiliencia, es decir, la capacidad
de superar y enfrentar adversida-
des, asi como los problemas que
se enfrenten en la vida cotidiana.

El especialista estimo que 9 de
cada 10 padres de familia enfren-
tan el estrés economico durante
esta temporada del inicio de las
actividades escolares. Pag. 3
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A menos de una semana de reiniciar clases continuan las com-
pras de mochilas y Utiles escolares. wariANO SORIANO

EN GASTOS

Disparidad
entre escuelas
publicas y
privadas

Mientras que los padres de familia que
envian a sus hijos a centros educativos
publicos deben contemplar un
presupuesto de hasta 2 mil 500 pesos
por nifo, quienes los envian a escuelas
privadas tienen que pagar no menos de
8 mil pesos en el inicio del ciclo escolar,
seglin sea la institucion educativa,
incluso el gasto puede ser mayor a los
diez mil pesos.

Un sondeo realizado entre varios padres
de familia ilustra la disparidad de los
requerimientos entre planteles ptiblicos
y privados.

De acuerdo con José Cruz, padre de dos
nifos que en este ciclo cursaran primero
y tercero de primaria en una institucion
publica, tan s6lo de cuota "voluntaria” se
le solicito, por cada menor, un pago de
500 pesos, aunado a lo que gastara en
utiles y uniformes escolares. Pag. 3

Entre los gastos que algunos pa-
dres deberan contemplar en el
transcurso del afio escolar

estan clases extracurriculares

FELIPE ARIZMENDI

Lamenta propuesta para legalizar

uniones igualitarias

El obispo emérito de Toluca insistié en que estas parejas
se podran unir, pero jamas serdn matrimonios. Pag. 8
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bomberos y equipamiento

Anuncian apoyos para policias,

El alcalde admitié que en el trienio anterior hubo elementos
que le pagaban al comandante y no asistian. Pag. 14

TOLUCA
Atienden tres denuncias por
acoso callejero

Fueron hechas por mujeres en San Pablo
Autopan y San Cristobal Cuexcontitlan. Pag. 16

Estudia en la mejor Clinica Hospital de
Simulacion en Salud.

LICENCIATURAS EN CIENCIAS DE LA SALUD

ENFERMERIA - GERONTOLOGIA - NUTRICION - ODONTOLOGIA - PSICOLOGIA
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